
 

 

 
 

MAKE AHEAD SMOOTHIE 
 

 
 

1 scoop protein powder (2 raw eggs can be used instead) 
1 cup coconut milk or almond milk 
1 cup frozen berries 
1sp almond butter 
 
Add all ingredients to blender.  If fruit isn’t frozen just add some ice cubes. 

 
 
 
 
 
 


